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ACTIVITEITENKALENDER
MEI 2019

ZELHEM
Nieuwe muziek, nieuwe
VANAF M EI N I E UWE bewegingen, nieuwe uitdaging voor
de komende drie maanden.
BRN LESSEN
1 Tijdens de Mei vakantie gaan alle
KI Ds - M EI VA KAN TI E kinderlessen gewoon door.
Plus je mag een vriendje of
vriendinnetje meenemen!
Deze dag hanteren wij normale
Zo N DAG B Ev R I J D I N G S' openingstijden en gaan alle lessen
gewoon door!
5 MEI DAG
DONDERDAG SENIOREN Tijd 11.00-12.00 uur
15 ME FIETSTOCHT
DONDERDAG | HEMELVAART Wi ziin geopend van
09.00-12.00 uur.
30 MEI
4 weken intensieve begeleiding in
VANAF STA RT training, voeding en leefstijl. Ga
deze uitdaging aan !
JUNI SIXPACK

CHALLENGE

Meer info bij onze AeroFitt
medewerkers.




